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DIGITALIS MEDIA ES GYERMEKI AGY

VIRTUALIS VILAGOK
BUVOLETEBEN

Gerald Hiither professzor, az egyik legismertebb német agykutaté és neuropszichologus a

GEOkompakt, gyermek-fejlodéspszichologiai témaju szamaban megjelent interjiban elmagyarazza,

hogy mi torténik azon gyerekek agyaban, akik sokat tévéznek vagy szamitogépeznek.

— Professzor iy, On neurobiologuskiént
azt kutatja, hogyan hat a média az
emberi agy fejlidésére. Tudna nekiink
egy gyerckeknek szolé jo tévémiisort
vagy komputerjatékor ajanlani?

— Nem, és ilvestajra agnlasok nem 1
visznek minket ¢lorébb. Mert gy csak
ey felszines eszmecserébe bonyolod-
nank a kinalatok tartalmi nundségerdl

— ezt azonban jobb elkertilm.

Az 1951-ben szuletel Gerald Hither professzor sz eqyik legismertebb
német agykutals: es fejiodés-neuropszicholdgus, a Neurobiological
Research Unitat the Psychiatric Department, University of Gottingen vala- =
mint a Center for Neurobiological Prevention Research at the University of
Gattingen (Psychiatric Clinic) and the Universily of Mannheim/Heidelberg
insiitute of Public Heaith) vezalie, arsalapittia WIN-Future nevil inter-
diszeiplinaris informaeids haltzali projekinek. Jelentds nemzetkozl pub-
likaciol malist! szamos népszerl és sok kiadast megért tudomanyos sza-
kkanyv szerzie s, mint pl. 2 Badieningsanietung fir ein menschliches
Gehimn. (Kezelési timulato az 'emberi agyhoz), & Biologle der Angst (A
félelem biologiaja), a Die Macht der inneren Blider (A belst képek hatal-
mal, vagy a Woifgang Bergmannal kéizbsen it és remenyeink szerint
namarosan magyarul is meglelend Computersichtiy (Komputerflggd)
c. konyve, amely a fenfl interjuban argyali jelensegek atfogd es alapos

elemzésel lariaimazza

A masik, hogy nem 1s kell sokaig
keresgélnie: nagyon gvorsan talil ot
olvan tanulmanyt, amely kimuotatj
Onnek, hogy dllitdlag milyen jé is a
gverekek szamara a tévézes. Tovibbi
ot tanulmany ezzel szemben viszont

azt fogja bizonvitani, hogy a televizaid
rossz. Bz a vita teliesen haszontalan a
szulok szamara. En nem tartalmakrol
beszélek, sokkal messzebrol kozeli-
tem meg a kerdést.

Nehany évvel ezelott mi neurobiolé-
gusok még tgy gondoltuk, hogya ge-
netikai programok automatkusan lét-
rehozzik az dsszes kaposolatot az agy-
ban. A komplex neurondlis hildzato-
kart tehdt, melyek a gondalkodasunkat,
az erzelmeinket, a cselekvéseinket ird-
nvitiak, genedkaillag programozotte

nak tartottuk. Azonban mar tudjuk,
hogy hossz( tivon csak olvan kapeso-
latok jomnek létre a gyermek agyaban,
amelyck a konkrét élerviligban is rend-
szeresen akovalddnak. Amit nent hasz-
mlunk, az elsorvad. A genenkai prog-

ramok arrdl gondoskodnak, hogy elé-

et

szor nagy tobblet joron létre idegset-
kapcsolatokbal.
Az agyukban lévé legfontosabb neu-

ronalis dramkordk kialakitasihoz elsé-
sorban arra van szitkségiik a gverekek-
nek, hogy megtapasztaliak sajat testii-
Es ezt nem a képernyd ot iilve
rak meg, fliggedenill attdl, hogy
i megy a téveben

— Miért olyan meghatarozoak a testi
tapasztalatok?

— Csak az tudja kognitiv képességeit
kibontakoztatm, akiben kalakul a
megteleld testérzet.

Mar vannak olvan tanulmanyok, me-
lvek bizonyitjik: azok az alsd tagozatos
gverekek, akik jok matekbal, kiilénd-
sen jal tudnak egvensitlyozniis, Az em-
hiromdimenzios
fishoz, illetve a
% feluéte
enstlvban tartam

ber tigy szerz meg a
& absztrakt gondolkoc
matematikahoz sziik

hogy megtanul eg

leket,
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a testét, Anunt egy gyerek a téve eloe
til, nem érz1 tobbé a testét. Nem mi-
szik, nem ugril, nem egyensiilvoz, sé
nem maszik fir sem — azaz nem a tes—
tének ranulisival il az idor.
— A gyerekeknek tehit lehetdleg minél
tobbet kellene mozogniuk?

Igen, de nein feltétlenti] kell hegyet

maszniuk. Az egyik legosodalatosabb
testtanulisi gvakorlat az éncklés. Ekée-

ben ugyanis a gyermek agyanak olyan
viruoz modon kell a hangszalagokat
modulilnia, hogy hapzilpontosan 3
teleld hang jopon ki Ez a lehet
jobb finommotonkus gyakorlat, &
vanakkor ez a felretele minden ké-
sobbi, nagyon differencidle gondolko-

dismodnak is.

Raadasul az éneklés esetében egy na-
gyon komplex kreativ teljesitményrol
van szd, Hiszen a gyereknek az egész
dalt fgjben kell tartama ahhoz, hogy
egzakt modon a megfelelo idopontban
clalilia a megteleld hangot. Es a ko-
rushan megtanul alkalmazkodni is a
tobbiekhez — amelv a szoailis kompe-
tencia egyik teltétele

Ezen kivill a gverekek valami codila-
tosdolgot is megtapaszrlnak: azcugyan-
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is, hogy nem tudunk félni, ha éncke-
Jiink. Ma mir tudpik a neurobiolégusok.
hogy a felzabadult agy éneklés kézben
riem képes felelemérzéseket mobalizaini.
Ezért énekel az ember évezredek &a le-
felé menet a pmcébe. Nem azért, hogy
clijessze az egereket.

— Hol esapodnak le az ilyen tapasz-
talatok, hol alakulnak ki a neurondlis
avambkorok?

— Az agyunk legbonyolultabb része,
az Gigynevezett prefrontalis kortexben.
Ez kozvetleniil a homlok mogot talil-
hato. Ot felddik ki az dnmagunkrdl
alkotott képiink, Es ezzel egyiitt az a
késztetésiink is, hogy a vilig felé for-
duljunk. hogy cselekveseket tervez-
ziink, mmpulzusokat kontrollifunk &
elviseliiik a fruszericiokat.

oly bonyolulak, hogy az okot & oko-
zator csak nehezen vagy egyaltalin
nem tudjuk felfogni.

— Hogyan hat mindex a gyermek
agydra?

— Az agyunk mindig ahhoz alkalmaz-
kodik, amit lelkesedeéssel tesziink. A
il szézadban az emberck a gépekert
lelkesedtek és azzal azonositottak ma-
gukat. Sat, ezt a gép-gondolkodist
magukra is alkalnaztik. Ez aztan ki-
hat a nyelvre is: a sziviinket pumpdnak
nevezziik & clkopott iziiletekrdl beszé-
link, melyeket kicseréliink.

De most hirtelen bekoszontott ez az
{y korszak. Egyre nehezebb lesz meg-
&rteni az okokat és okozatokat. Példaul
hogy miért is mozog a nyil a képer-
ayén jobbra, ha mozgatjuk az egeret.

: Az értelmi osszefliggéseknek

Ennek korai gyerekkorban, kortilbe-
liil 6 éves korunkig kell kialakulnia. A
imindezére felelds hilozatok a frontille-
benyben azonban csak akkor fegiod-
hetnek ki, ha a gyerek megszerzi eze-
ket a tapasztalatokat. lyen elmenyek

dig akkor érik elsdsorban, ha olyan
dolgokkal foglalkozik, melyeket képes
megértent & alakitani is tud rajtuk. Ez
azonban ma egyre nehezebb.
— Mi az oka ennek?
— A gyerekek viliga ugyanolyan ero-
sen miegvaltozott, mint 2 felndreeke.
Ma mir nem vagyunk képesek felfog-
ni, hogyan is mikadnek lényegében a
hétkoznapi haszndlati tirgyaink. Re-
gebben misképp volt ¢z. Minden ké-
sziilék érthetd volt. A bicikli, a gozgep,
még az auto is. Egy gyerck szet tude
szerelni a vekkert, megvizsgilhatta a
belsejében talilhato ks fogaskerekeket
— & ezzel megferthette a mogotte levo
mechanizmust. Ma, az informdicios
tarsadalom koraban a dolgok gyakran

| ez a hinva azt eredmenyezi,
hogy a gyerekeket egyszercsak
nem fogja érdekelni a kauzali-
o | tas. Ez az emberi agy fejlodese-
4| nek egyszerii konzekvenadp.
¥ | Kvizi megtanuljak, hogya dol-
gokat a mogatiik rejlo ertelem
| megragadisa nélkil kel elfo-
| gadniuk.
| Sok digitilis média nemcsak
hogy nem érthetd, hanem ria-
B4 disul még nagyon keves leheto-
{ ség 15 kinalkozik a képernyon
o folyd torténésekbe valo aktv
beleszolisra. A legegyszeribb
példa emme: a tévekesziilek
esetében nem tudimk mason valtoztat-
ni, mint a program kivilasztasan. Ami-
kor lészor iiltetiink kisgyerekeket a
(evé elé, méy beszélgetnek a készilék-
kel. Mondjik a nyilnak, hogy hol le-
selkedik a roka. Megprobilnak tehit
aktivan részt venm a torténésekben.
Ezt tanitotra nekik az eddigi — virtudlis
imédia nélkiili — tapasztalatuk. Néhany
hetes tévézés utin azonban a legtobben
rezigniltan  veszik tadomiasul. hogy
nem szothatnak bele tevékenyen a dol-
gok alakitisiba & feladjak, azaz: meg-
kérdjclezik az dnhatékonysiguk egy
Tészet.
— E= azonban fontos eleme a gyermek
[fejlédésének.
— Igen, & majd csak a sajit tapasztalatai
ilal fejlodik ki a homloklebenyben —
euy nagyon komplex neuronilis hilo-
ként. Az smerethorizontjukat boviten=
d6, a gyerekeknek az 1 diményaket
egy értelmi kontextusban kell elhelyez-
nitik. Az agyunk ugyanis csak akkor
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tud megtanulni valamit, ha az be-
nyomasokat egy olyan, mar meglévo
mintihoz kaposolhatja hozzd, amely 2
korabbi tapasztalatok aleal joet letre. Bz
egy rendkiviil kreativ folyamat.

A gyerek megprobila tehit az (jat a
régihez illesztent. De ehhez elobb agy-
mond keresgéni kezd az agyiban. Egy
produktiv nyugtalansig keletkezik,
mindaddig, mignem egyszercsak pasz—
sz0l az ingerminta. Akkor aztin a ki-
o5z az agyban harmomava alakulit. Bz
az a bizonyos aha-elmény.

Es ekzben aktivizilodik a jutalma-
zasi rendszer. Az idegsejtek . boldog-
sighormonokat” bocsitanak ki, Min-
den apro, sajat teljesitmenykent elért si-
kerélmény olyan  boldogitoan hat,
mintha egyszerre egy kis kokaint &
heroint vettiink volna be, Ezzel szem-
ben rettenetesen nehéz a filmnézésben
aktivan, kreativan benne lenm. Ezért
16 volna, ha a gyerekek a beiskolazis
clétt Iehetdleg egyaltalin nem keriiine-
nek kapesolatba a tévikésziilékkel vagy
a computerrel.

— De hat egy konyv cselekményét is
készen kapjuk. Az olvasds is passziv
tevikenység.

— Ha egy gverek olvas, akkor kozben
agvtechnikailag rengeteg dolog tor-
ténik. A betiiket szavakki rakja Gsz-
sze. A szavak & mondatok kepekke
alakulnak ar, fantiziaviligokkd. Amit
a gyerek agya elolvasott, az megjele-
nik lelki szemer ¢lote. Piroska megy az
erddbe. Itr egy gverek sem a betiiket
litja. Ez hihetetlen fantaziateljesit-
mény; feketébdl & fehérbdl egy keépet
megalkomi. Ezzel szemben egy Harry
Potter-film semmit sem ér. Mielot
bekapcsolhatna az ember a fantaziajit,
miar ott is a kivetkezd kép. Csak az
viszi valoban elarébb az embert, anuért
sajit maga megdolgozott.

— On tehit vigy gondolja, hogy a gyerekek-
nek feladatokra van s=iikségiik?

— Az agy szamira a valodi kihivisok,
kalandok a dintdek. A nagybicsival
pecazni, hizat épiteni egy fara vagy
megmiszni egy hegyet. A kalandok
tettek mindnyajunkat erdssé. Ma mar
bizonyitani is tudik az idegrudosok
ezt az Gszefliggest: a gyerekeknek ele-
tiitk soran lehetdleg mingl tobb kihivis-
sal kell meghirkézniuk ahhoz, hogy az
agyukban letrejohessenck a legfonto-
sabb halézatok. A gyerekeknek tehat
szitkségiik vanegyolyanvi lagra,amely-
hen az interaktivitasnak igen nagy sze-



rep jut. Mégpedig nem a virtuahtas,
hanem a relis élet Gsszefiiggéseiben.

— Késibh is ki tudjak épiteni a gyerekek
az agyukban lévd neurondlis halokat?
— Ha a kritikus periadus mir elmilt és
a test szabilyozasihoz szitkséges fontos
hilozatok csak gyéren alakultak ki
akkor a gyerck nem rendelkezik jotest-
érzéssel. Mindazonaltal az agy egész
&etiink soran alakithatd marad. Egy 8
vagy 10 éves gyerek 1 profitdl utdlag
minden olyan testtapasztalatbél, me-
lyet most szerez. Azonban egész s
lesz a2 motivacida arra, hogy a testet
tréningezze. A tanulasi folyarnat mar
flem intuitive és automatikusan zajhk.
A gyerekek szégyellik magukat a defi-
citjeik miate, kicsGfoliak oket — és féle-
lemmel tanulnak, ami nem jo alap.

— Feltéve, hogy 6 éves korban mar ki-
alakultak az agyban a fontos neuro-
nalis halok: védve vannak ckkorra a
gyerekek minden medidlis veszélyt6l?
— Nem feltérlentl. Mivel sok gyereket
az a veszély fenyeget, hogy elvesznek a
virtuilis viligokban,

— A szamitégépes jatékokna gondol?

— lgen, tobbek kazotr. Mert akkor vilik
a dolog veszélyessé, ha a digiralis médiie
arra hasznaliak a gyerekek, hogyazalap-
vetd szitkségleteiket kaelégitsek. Ebbol
mimnden embernek kertd van.

Az egyik: tartozm akarok valahova.
A masik: teljesitent akarok valamit. Az
elsd sziikségletben a kaeddés, a miso-
dikban a szabadsag ranti vigy fejezo-
dik ki, A sricok elsasorban attol szen-
vednek 2 mi tirsadalmunkban, hogy
¢sak ritkdn van lehetGségiik arra, hogy
valamt teljesithessenck. Nem talilnak
igazi feladatokat, amelyek a' feflodé-
siikben erdsithemek Oket. Ugyanis épp
ezek segitségével épitik fel a gyerekek
az onképiiket, az wdenttdsuka.

Nyilvinvalo, hogy sok sziildo nem 1
rudja mir, hogy milyen is lenne egy
ilyen, a gyerck fejlodesér eldsegito fel-
adat. A gyercknek sajat maginak kell
azt megkeresnie, & ennek a feladatnak
valdban nehéznek ¢ hosszantartonak
kell lennie. A végen aztan gy lewiink
vele, munt amikor felmisztunk egy
hegyre: csak (i ort fenn az ember &
egyszeriien azt ézi: boldog, Az a jele
annak, hogy a gyerck 1gazi feladarot ol-
dott meg, hogy ilyenkor nings szitksége
kiilso dicscretre, 36l elvan egymaga is.

Ma elsésorban a fik abban mlalik
mieg a feladatukat, hogy tokélyre fejlesz-
szék magukat a computerjatékokban.
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Mert ott a versenyeken miegmutathat-

ik, milyen jok. De éppen ezek a felada-

tok nem alkalmasak arma, hogy segisek
aket a realis életben vald eligazodisban.
— Kik a kiilonosen veszélpestetett gye-
rekek?

— A német iskolisok kereken 40 szdzalé-
ka orongva megy wkolaba. Elsésorban
a ik azok, akik skola utin régon oda-
tilnek a komputerhez. Legalabb egry-ket
ariny lovoldozds jatckra van szitkségiik.
A computer szamukra a frusztracio le-
cpitésének eszkdzdiil szolgdl. Azilal,
hogy helyt llnak a virtudlis vilag kinalta
kalandokban, szérmveket mézdrolnak le
& gyiztesckke valnak, kiutat talilnak a
:-:}wt:.llmwgkml a felhalmozodo agrese-
Ziobdl. Egy sajitsigos tefjesitménnyel
épitik le a froszriadukat.

— Tehat ismeét a jutalmazasi rendszer
lep alkecioba,

— Ponrosan. UM mintha a gyerekek
egy csodilatos, (ij élettapasztalatra tet-
tek volna szert. Ez a tapasztalat azon-
ban egy olyan életviligra vonatkozik,
amely nem létezik a valésigban. Neu-
I )b!(‘)lt)i:l'!ﬂ;l“ nezve ez végzetes: a gye-
rek olyan élethelvzetekre edz az agyat,
amelyek csak a képemyon fordulnak
ela. A szamitogépek riadisul még az
cllendrizhetdség  llizicar s keluk.
Amukor egy gyerck egy masikkal jar-
szik, akkor azt tapaszralia, hogy a valo-
sighan nem munden kontrollilhato.
Egy misik ember nem mindig azt te-
sz1, amit mi magunk szeretnénk.

Azonkiviil sok srac jatek kozben mar
nem is érzékeli a testér. Nines tobbe
szitkségiik alvisra. nem regilnak az
¢hség vagy szompisig jelzesere. Del-
kelet-Azsidban mar be is kévetkeztek
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az elso olyan esetek, amikor a wamito-
gep eloet iilve ¢henhaltak és kiszirad-
tak komputerfliggo Natalok.

— On elsGsorban fisikrdl beszél. De mir
csindlnak a linyok a komputerrel?

- Ok csetelnek. A linyok erdsebben
¢rzik a szitkséger annak, hogy valaho-
va rartozzanak & kapesolatot épitsenek
ki Aztan ha ez nem sikeriil igazdin, al—
kor a csetelés bizonyos mertekig potki-
elégitéskeént bevethetd a hidnyzo kozel-
ség & korddés ellen. Egy olyan barit-
novel, akiben mebizhatok, nem kell
minden &t percben dumesiznom. Az,
hogy a lanyok annyit beszélnek, in-
kabb annak a jele, hogy talajdonkép-
pen elbizonytalanodtak & nem hizhat-
nak a kapesolat tartossigiban, szilard-
sigaban, Ahhoz hasonloan, munt ami-
kor a csibek az anyqukat hivjak.

— Es a valésigos szocidlis kapcsolatok
elsorvadnak?

- Ennek sziikségszertien igy kell lenmie.
Csak akkor tudnak egy misik emberrel
valo igazt kapesolatot dpolni, ha egylitt
is vannak azzal. Minden mas csak vir-
tuabs kapesolat. Hisz a virtudlis terek-
ben az emberek nincsenek teljes mivol-
tukban jelen. Nincs dlatuk, szaguk, a
mozgasuk és egych megnyilvanulasaik
¢leszertitdenek. A valo életben torténd
talilkozisok sajatossagar a virtuilitds-
ban nem fodulnak el6. A esetelés sorin
csupan irasban kommunikalnak.

— Mirdl tudjak felismerni a s=ziilok, hogy
a gyerckiiket beszippantoita a virtudlis
vilag? Es hogyan tudjak gyerekeiket a

[fenyegetd mentalis elszegémyedéstol meg-.

védeni?
— Ha egy gyerck inkabb a komputer
et iil, ahelyett, hogy odakinn futkoz-
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na, rohangdlna & a tdbbickkel jatszana,
tehat ha nem elégiu ki a termdszetes
szitkségleent, akkor aggaszto a dolog,
erre a sziloknek mar reagilnuk kel
De nem tigy, hogy nltisokat fogalmaz-
nak mieg. Sokkal nkibb meg kell pro-
balniuk olvan, a redlis vilaghal jivd Ki-
hivasokat kindlmi a gyerckeiknek, me-
lyeknek azok meg is tudnak felelnu
Kalandokat, viratlan esemenyeket,
meglepd, sOt akar még veszelves hely-
zeteket is, melyeket a gyerck legyvozhet,
hogy aztin ezektdl edzodiek.

A sziiloknek tehit ezen széles kom-
puter-sztradik mellé valami mast 15 el
kell tiltetniiik az utddaik fejeben. Sok
sziil6 dzsiar kilzdsportokra, satortabo-
ros-kirdndulisos nyaralisra e be
csemetéjet, vagy Kisebb gyerekek gon-
dozisit bizza ra.

Néhinyukon wlin az & segit, ha idds
embereket tanitanak a kompurer &S az m-
ternet haszndlatir, Ezek a gverekek az-
tan késabb ¢ fognak tudm beeelget
misokkal & képesek lesnck arm, hogy
kizosen oldanak meg problemikar, Ne-
kik ugyanis az agy arese szempongabal
meghatirozé években a redls tapasztalat
vilag széles spekerumar myupak a szaletk.

Azok a gverckek viszont, akik a kom-
puterviligokba mertilnek cl. tilsigo-
san is gyorsan tanuhak meg ott: minden
agy mikodik, hogy megnyomjuk @
megfeleld gombot. Nem  tolerdlnak
tobbe semmulven hibat. nem viselik el a
frusztraciokat. & nem képesek tobbe az
impulzusatkat kontrollilni. A valodi
vilighan mar képtelenek eligazodni,

Viszont ha a gverekek részer egy 6o
kozisségnek, & valahogy ugy dnek at
kalandokar, mint pl. a cserkészek. akkor
sokkal rirkibban keriilnek a viroualss vi-
lagok biivkérébe: kevesebbet jinzanak a
Lomputeml & messze nem néznek an-
nyit téveér. A késabbi életitk sorin is ke-
vesebb szorongisas zavar alakul ki ndluk
& nem lesznek olvan bzonytalanok.,
lgnzi egésasége zanélyiséggt vilnak.
— Tegyiik fel, hogy egy ilyen személyi-
ség alakul ki: mint minden fiatal, ez a

gyerek is ki fogja probalni a komputer-
Jjatékokat és az internetet. A tdrsaihoz
hasonlban & is létre akar majd hoz-
ni egy cset-profilt. Milyen veszélyek
adédnalk ebbil?
— Egy gverek sem sziilenk kom-
puterfuggonek. Es soha nem az erds,
10 kapcsolatteremitd képességgel rendel-
kezo, életvadam, nyitort, kivanest & kre-
ativ gyerckek azok. akik az elektromos
mediak biividetébe esnek. Niluk én nem
litok veszélyt. Ok a komputercket an-
nak fogjik tekinent, amiknek lenniik s
kellerie: az agy haté¢kony hasznilatac szol-
gild nagyszern segédeszkbzoknek. Az
internieter ohan grantikus tudistarkent
fedezik fel maguknak, amely lehetove
teszi szanmukra, hogy a redlis élet kérde-
seit egvalaszoliak.
— De mi torténik egy rizéves gyerek
agydban, amikor véletleniil egy por-
nogrdf vagy valami szornyii tartalms
internetoldalra téved? Nem éri ekoz-
ben nagy sokk?
— Nem teltetleniil. Atedl fiigg, milvena
csaladi kornyezet. lletve hogy milyen
szerepet tolt be otthon a média. Ann
nilunk. felndueknel a borzalmas bru-
talitds jele, az sok kiskolyok szimara
gy jelenk meg, mint az egymassal
ralé kozlekedés sok lehetséges formaia
koziil az egvik. Egy olvan gyerek, akit
a passziv - médiafogyaszeds eltompit,
mégesak megitélnl sem fogga tudni,
amit ott lac. A rapasztalata azt diktala
neki, hogy ezen a képernyon minders-
féle dolog megtorténhet.

Holazt laga, hogy kergetia réka nmyvu-
lat. Hol pedig azt, hogy nevetnck az
emberek. amikor Donald kacsa &
Pluto rendre laposza verik egymast — &
uting, mintha nisem tortent velna, G-
ra felkelnek. A képernyon izomagy i
birkGz6k verik be egymis koponya_m
orditd tomeg elor. Mayd pedig azt Liga
a gyerck, hogy ket ember szeretkezik,
vagy hogy levagjak egyvmis fejét.

A sziilok leszokmattak dket a renmésze-
tes iszonyodasrol. Mert mir koran az @-
pasztalja a gyerek. hogy nines semmi er-
relme mindezeken dgondolkodn, Meg-
tanulta, hogy nem felétdentil képes meg-
értent, mi zahik a kepernyon.

— De mi torténik azokkal a gyerekek-
kel, akik még alig szereztek tapaszta-
latot a pass=iv médiaval?

— A gyerek agya meg fogja pmhjhn
eztaz u_] ka,pct 1La"mﬂ\rcn ZAVATO 5 AZ,
egy régl, mar mcge.\nhoz leszreni.
hogy megértse azt. A benyonyisait az
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emberek kazorn kommunikicio egyik
formajaként fogja tarolni. Nagyon
tontos, hogy a sztildk akkor viligosan
elmagyarazzik: ez nema misokal valo
egytittélés kivinatos formdja. Ha vala-
ki ezt tenné veled a valdsigban, akkor
az borzasztoan fajna neked.
— A gyerekeknek tehdt nemesak olyan
feladatokra van szukségiik, amelyek
a fejlédésiikben segitik, hanem olyan
emberekre is, akik vezetik dket.
— lgen, stitgdsen olyan pédaképekre
van szitkségik, akik segitenek nekik
abban, hogy ne keriilhessenek bele keé-
es kizosséuekbe & ne allittassanak
megkérdojelezhetd feladatok elé. Ak-
kor romlik el mindig a dolog, ha a gye-
rekek nem tudik a képességetket ki~
bontakoztatm

Ehhez megmt a felndrtek kellenek. A
komputeripar csak a keresletet clegin ki
Esamig lesz elég sziilo, aki nemert meg,
hogy a gyerckeinek olyan szitkségletel
vannak, melyeket a redlis vilighan nem
wdnak kiclégitent, addig novekedni fog
a kindlat a digitilis médiibal. Es ha a
gverekek ilyen kortilmények kozoer nd-
nek fel, akkor a folodestikhoz sziikseges
felackitokat ot fogik keresni,

Erdemes deondolkodm azon, mi lesz
abbdl a tirsadalombal, melynek gyercker
elbticstiznak a reals viligtdl. Melynek
eredménye egy olvan agy, amely optuna-
lisan alkalmazkodott egy internetes virtu-
dlis vilighoz &sa komputerfitékokhoz.

- On tm{;a ext igazolni newrologiailag?
— Miar rendelkezésunkre allnak olyan
ranulminyok, melvek bizonyiyak: se-
hol masutt nem tanul az ember olyan
0l kéziigyességet, pontosabban szdlva
upjtechnikar, muntegy hillentylizet ke-
zelésekor vagy egy sms irasakor. Ez
nyomokat hagy az agyban. Igy
utdbbi tiz évben sokkal nagyobb lett a
fialatolok agvanak azon régida, amely
a hitvelykujat iramaga.

Onr alakulrak ki egyre finomabb, si-
riibb hilozatok, melyek lehetové teszik
amuka a banmulatosan gyors hiivelvk-
upmozgasokatr. A fratalok G gy fejleszrik
az agyukat, hogy az optimalisan alkal-
mazkodiek ezekhez a kovetelménvek-
hez. Most mir csak az a kérdés, hogy a
jov6 tarsadalmaban fontos-e az, hogy az
ember a hitvelykupic a lehet6 keggyor-
sabban mozgatni tudia, A gyerekek cza
kérdést még nem tudiak megvilaszolni
— 3 felnditekre vir ez a feladat.

Az intert forditonta:
NEMES GASPAR



